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#l KMENOVE BUNKY

tarnuti kloubu, predevsim
téch velkych nosnych, ¢as-
to provdzi degenerativni
choroba — artrdza. U ni postup-
né ubyva kloubni chrupavka
a timérné tomu narasta bolest
pii pohybu.

Skvélou moznosti, jak do-
stat klouby opét do kondice, je
aplikace kmenovych bunék do
postizeného kloubu. Metoda
k nam dorazila z USA, kde védci
objevili, Ze kmenové buitky do-
kazou kromeé jiného obnovit i po-
gkozenou a opotfebenou kloubni
chrupavlu. Jako prvni ji u nas
zacali vyuzivat v brnénském
Revmacentru, druhym mistem
byla Klinika plastické chirurgie
v Ostrave, nejnovéji se otevird
ambulance na prazské klinice
Online 24.

Pravé velké
klouby hornich
a dolnich

. konéetin ¢asto
| trpi artrozou
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Co fo jsou KMENOVE BUNKY ¢
% Jedna se o télu vlastni buriky, zatim nijak nerozli-
Sené. Vznikaji z nich zralé buriky rGznych funkci. \\\g \
A % Nachazeji se v riznych tkanich a organech —
v kostni dfeni, v placenté, v krvi z pupeénikové
snury, v tukové tkani, v zakladni vrstvé pokozky.
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KLOUBY z7ovu

| klouby suzované artrézou nebo zranéné
po Urazech maji nadéji na uzdraveni.
Pomuze jim |é¢ba kmenovymi burnkami ¢i
krevni plazmou. Dulezité je ale zacit terapii

JAK SE TO DELA

Lékari nejprve provedou pacien-
tovi malou liposukci v mistnim
znecitlivéni, pii ni odsaji asi

50 mililitra tuku z téla. Kmenové
buriky se zhruba 45 minut izoluji
a zpracovavaji ve specialnich
pristrojich.

,POté je spolecné s krvi pa-
cienta injek¢né aplikuji pifmo do
Stérbiny kloubu. Tady kmenové
buriky odstrani zanét kloubu,
zastavi dalsi degeneraci a zCasti
obnovi postiZzend mista na chru-
pavce,” popisuje ostravsky chi-
rurg MUDr. Ladislav Lukac.

Pacient by mél béhem tydne
citit vyraznou dlevu a je mozné,
Ze se vyhne vyméné kloubu,
pokud mu hrozi. Celkovd opra-
va poskozené chrupavky trva
dva az tfi mésice, zkontrolovat
jeji stav by mél lékat zhruba
po ¢tyfech az Sesti tydnech od
zakrolku.

Byla-li chrupavka tézce
poskozena, muZe se zvazit jes-
té druhd aplikace kmenovych
bunék.

% Nejcasté]i se izoluji z kostni diené nebo z tu-

kové tkané. V jednom mililitru tukové tkéné se nachazi 100 tisic az pul
milionu kmenovych bunék, coz je mnohem vic nez v kostni dfeni.

% Maji schopnost obnovovat samy sebe a také obnovovat buriky a tkané v té-
le. Timto zplsobem zajistuji opravu poskozeni téméf kdekoliv v organismu.
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Kmenova buika je zakladem
pro viechny ostatni buiiky
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KOMU ZAKROK POMUZE
Lékari rozeznavaji artrézu prv-
niho az étvrtého stupné, prvni
zna¢i nejleh¢i, ¢tvrty naopak
to nejtéZii opotiebeni. Lécba
kmenovymi buitkami muze pii-
nést efekt u prvniho az tretiho
stupné.

U étvrtého uZ témér neni
z ¢eho chrupavku regenerovat,
tam spiSe nastoupi chirurgické
fedeni. I tady ale existuji podle
zkusenosti z USA vyjimky z pra-
vidla.
Cena za jeden kloub: 35 000Kc.
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KREVNIi PLAZMA

etoda, kterd vyuziva
k 1é¢bé pohybovych ob-
tizi jednu slozku vlastni

krve, ma pomeérné sloZity nazev
zkracovany jako ACP (autologni
kondiciovana plazma). Jeji uci-
nek je zalozeny na vlastnosti
krevnich desticek, které uvoliiuji
rakzvané ristové faktory.
<Metoda urychluje proces
hojeni, rehabilitaci a podstat-
né zkracuje zotaveni po tra-
zech i pii artréze,” vysvétlu-
je ortoped MUDr. FrantiSek
Picek z prazského ORP cen-
ira. Pravé on u nés pacien-
tam jako prvni nabidl 1é¢bu
vlastni plazmou s pomoci pa-
tentovaného systému Double
Syringe Systém, diky némuz je
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cely zakrok zkricen na pouhou

étvrthodinu a zpét do téla se do-
stava skutecné ¢ista plazma.

JAK SE TO DELA

Lékar odebere pacientovi zhruba
9 mililitri krve do dvojité zku-
mavky, krev pak zpracuje specidl-
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NEBEZPECNA?
Odpovida: MUDr. Ladislav Lukac
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ni zaiizeni. Béhem zpracovini se
oddéli plazma a odsaje se, ¢im#
lékar ziska vzorek bohaty na
krevni desticky a koncentrované
riistové faktory. Tuto plazmu pak
injekéné aplikuje do uréeného
mista. Metoda ACP vyuziva ob-
vykle dvé davky, které se pacien-
tovi davaji v tydennim intervalu.
Ve srovndni s hyaluronovymi
injekcemi, které se jiz pouzivaji
delsi dobu, ulevi 1é¢ba plazmou
od bolesti az o 40% rychleji.

NEN[ UMELA APLIKACE KMENOVYCH BUNEK DO TELA

ek

Vlastni kmenové buriky byly v soucasnosti aplikovany tisicim
pacientd na celém svété s cilem lécby artrozy nebo kvili zvét-
Seni poprsi. Ani v jednom pfipadé se nevyskytl zavazny vedlejsi
ucinek, jako je naptiklad vznik nadorového nebo autoimunit-
niho onemocnéni po podani téchto bunék. Vzacné se mlze
pacientovi po zdkroku prechodné zvysit télesna teplota nebo
se objevi mensi infekce v misté podani bunék.
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KOMU ZAKROK POMUZE
Kromé 16¢by lehké a stfedné
tézké artrdzy je aplikace krev-
ni plazmy piinosna pri terapii
sportovnich poranéni: typické
diagndzy jsou tenisovy loket,
bolesti tiponu Achillovy $lachy,
skokanskd kolena, bolesti paty.
Metoda pomaha pii 1é¢bé
vazll v oblasti ramen, kolen, pfi
tezkych podvrtnutich kotnika
a dal&ich poranénich.
Cena jedné aplikace: 3900K¢
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