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Vyskytuje se rakovina
délozniho cipku spise
u mladsich divek, nebo je to
problém previdzné starsich Zen?
Veronika, 36 let
Divky a Zeny se nejcastéji nakazi HPV
viry (HPV — human papilloma virus,
lidsky papilloma virus) mezi patndc-
tym a pétadvacitym rokem Zivota
a prednddorové zmény se diagnosti-
kuji jiz mezi dvacdtym a pétatricd-
tym rokem. Neni ovsem vyjimkou, Ze
rakovina délozniho Cipku se jiz mize
objevit u Zen po dvacitce, i presto, Ze
maximum vyskytu je u starsich Zen ve
veku mezi padesdti a Sedesdti lety.

Rakovina dé€lozniho
Cipku muze potkat
zeny ve dvaceti
1 v padesati. Nejlepsi
prevenci je ockovani.

Ma pro mé ockovani proti HPV vy-
znam, i kdyZ mam stdlého part-
nera a oba jsme si vérni?

Jana, 32 let
Ruku na srdce, clovek si nemdzZe byt ni-
kdy jisty svou budouci vérnosti ¢i ver-
nosti svého partnera. Proto je dileZité
aktivné se zajimat o vSechny moznosti
prevence spocivajici v pravidelnych gyne-
kologickych prohlidkdch a ockovani.

Skytda ockovani 100% ochranu proti
rakoviné délozniho cipku?

Linda, 37 let
0be dostupné vakciny jsou dcinné.
U divek, které jeste nemely Sanci se
s HPV infekci setkat, poskytuje dle nej-
novégjsich ddaju jedna z vakcin (Cerva-
rix) 93% ochranu proti téZkym zméném
na deloZnim Cipku a jejich rozvoji v ra-
kovinu déloZniho Cipku, a to bez ohledu
na typ HPV infekce.

PFi sexu pouZivame prezervativ. Do-
kdZe mé ochranit pred HPV infekci?
Ilona, 40 let
Ani kondom nedokdZe na 100 % ochrd-
nit proti HPV infekci, nebot HPV virus
se vyskytuje i v oblasti sliznice a kiiZe,
kterd neni chrdnénd kondomem. Navic
existuje i ordlni cesta prenosu infekce.

Dotazy posilejte na zjenickova@bauermedia.cz
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v [6Cbé artrézy

rtrézou dnes trpi pa-

desat a podle nékte-

rych statistik azZ osm-

desat procent dospe-
1é populace starSi padesati
let. Zatéz velkych kloubu,
coz jsou hlavné kolena a ky-
¢le, je pochopitelné vyssi
u lidi s vétsi hmotnosti. Ro-
zezndvame Ctyfi stupné art-
rézy. Prvni stupeni je nejleh-
¢i, Ctvrty stupeil naopak nej-
t€z81, kdy je chrupavka jiz
zcela zdevastovand, nebo
uplné chybi. Lécba kmeno-
vymi buitkami dosahuje nej-
lepsich vysledkti u prvnich
ti1 stupnifl. U Etvrtého stupné,
kdy jiZ v podstaté neni z ceho
chrupavku obnovit, je zpra-
vidla nutné chirurgické rese-
ni. Ze Spojenych statd mam

ovSem informaci, Ze i adepti
na ndhradu kycelniho nebo
kolenniho kloubu byli apés-
né¢ 1éeni pouhou aplikaci
kmenovych bunck, takze
tuto operaci nakonec vibec
nemuseli podstoupit,” fika
MUDr. Ladislav Lukac, kte-
ry s touto

Ucinné latky
v zeleném caji
chrani proti
kloubnim
zanétam.

1é¢bou zacal na Klinice plas-
tické chirurgie v Ostrave.

Co jsou kmenové
buriky a jak funguji
Jedna se o buriky télu vlast-
ni, které se nachéazeji v raz-
nych tkanich a orgénech.
Nejcasté&ji vSak byvaji odebi-
rany z kostni dfené nebo
tukové tkéné, kterd
téchto bunék obsa-
huje skutecné vel-
ké mnoZstvi. Maji
schopnost délit se
a preménit na ji-
ny bunéény typ.
Tim umoziuji or-
ganismu vytvorit
v piipadé potieby
nové bunky a opra-
vit poSkozené tkané

.

Skvélou
prevenci jsou
i antioxidanty,
% % “které zpomaluji
: starnuti
Nl 9 organismu.
(jsou napriklad schopny zménit
se v bunky chrupavky, kosti, sva-
Iu, nervové ¢i tukové tkané a po-
dobné). V pribéhu télesného vy-
voje se kmenové buiky stavaji
zakladem pro nové se vytvarejici
orgéany, a pokud dojde k porané-
ni, vezmou si na starost obnovu
vSech postiZenych mist.
Lécba zabira rychle
a bez vedlejsich acinka
A pravé této jejich schopnosti vy-
uziva i nova 1é¢ebna metoda, kte-
ra dokaze nahradit chybgjici chru-
pavcité buriky (chondrocyty), a tim
obnovit strukturu kloubni chru-
pavky. Navic je ¢asové i technic-
ky nendrocnd a nehrozi zde zad-
né vazné vedlejsi ucinky (vzacné
miZe dojit pouze k pfechodnému
zvySeni teploty ¢i mensi infek-
ci v misté aplikace).

,,Oprava poskozené chrupavky
trva zpravidla dva az tfi mésice,
ale vyznamné zlepSeni potiZi, pre-
devsim co se bolestivosti tyce, lze
ocekdvat jiz po jednom az dvou
tydnech. Po Ctyfech az Sesti tyd-
nech poté nésleduje kontrola kli-
nického stavu,” uvadi MUDr. Lu-
kac. ,,V piipadé, Ze chrupavka by-
la predtim silné poskozend, je
vhodné zvézit jesté¢ druhou apli-
kaci kmenovych bunék.*

lososa - idealni svacinka.

Artroza neni nemoc,

jenom zndmka starnuti
Na artrézu mnoho lidi hledi jako
na nemoc, ve skutecnosti jde vSak
pouze o jeden z projevi pfiroze-
ného starnuti organismu.

,Prvni projevy degenerace se
mohou objevit velice brzo, a sice

jiz ve véku kolem tficeti péti let,
a pozdé&ji rychle narUstaji, takze
po padesatém roce Zivota trpi art-
rézou jiz kazdy druhy ¢lovek, po-
dotykd MUDr. Lukac.

K typickym pfiznakiim zacina-
jici artrdzy patii citlivost na chlad
¢i ndhlé zmény pocasi, ztuhlé
klouby, které je nutné postupné
rozhybat (lidé pocituji velké pro-
blémy hlavné pii vstavani z po-
stele nebo kresla), bolesti pri
zméné€ polohy, pohybu a pfi na-
maze (v pokrocilych stadiich
i v klidu) a vyrazné sniZena po-
hyblivost. Pokud se pridruZi jesté
zanét, miZe se objevit otok klou-
bu. Pfi vétSim poskozeni nasta-
va deformace a kloub mtize nako-
nec uplné zkostnatét.

,»Artroze spolehlivé predejit ne-
Ize, je vSak moZné oddalit a zmir-
nit alespon nékteré jeji projevy.
A to predevsim vhodnou Zivoto-
spravou,’ dodava lékatr.

Proti projeviim ""

artrozy pomaha !

i strecink,

pomalé cviceni,

které slouzi

k protaZeni svald. =%
Zvysuje pohyblivost
kloubd, odbourava
napéti a stres.

JAK TO VSECHNO PROBIHA

sukci, pri které mu
£, lilitrd tuku. Poté se
kmenové buriky asi
45 minut izoluji

a zpracovavaji ve

Spolu s krvi pacienta

vi pfimo do kloubu.
V jednom mililitru
tukové tkané se na-
chazi asi 100 000 az
500 000 kmenovych

z téla odsaji asi 50 mi-

specialnich pristrojich.

se pak injekcné vpra-

Ostrava je po Brnu
druhym méstem

v Ceské republice,
kde byla provedena
aplikace kmenovych
bunék do kloubu po-
stizeného artrozou.
Metoda, ktera pochazi
z USA, vyuziva schop-

nost kmenovych bunék,
které se nachazeji pre-
devsim v kostni dfeni
a tuku, obnovovat po-
Skozené nebo opotre-
bené tkané. A jak cely
zakrok probiha? Lékari
nejdfive pacientovi
provedou malou lipo-

bunék, coz je mnoho-
nasobné vice nez

v 1 mililitru kostni
diené. Nejlépe do-
stupna je tukova tkan
v oblasti bricha, pod-
bfisku a na hyzdich

a lze ji snadno ziskat
v mistnim znecitlivé-
ni. Zkuseny chirurg ji

dokaze odsat béhem
nékolika minut, aniz
by vam ziistaly jizvy.
Kmenové bunky poté
v misté postizeni
nastartuji regeneraci
poskozenych tkani.
Kromé jiného odstrani
také zanét kloubu
(artritidu), ktera byva
pricinou urputnych
bolesti, zastavi jeho
dalsi degeneraci

a z€asti obnovi posko-
zena mista na chru-
pavce. Pacient by mél
uz béhem tydne po-
citit vyraznou dlevu,
a je dokonce mozné,
Ze se diky tomuto
zakroku vyhne i pfi-
padné vymeéné kloubd,
pokud mu néco
podobného hrozi.

Ktery pohyb

je ten vhodny

K rozvoji artrézy pfi-
spiva naptiklad nadva-
ha, chybné stravovaci na-
vyky, irazy a také nedosta-
tek pohybu. Zaroven vSak plati,
Ze ne vSechny druhy sportu jsou
vhodné. Rozhodné je tfeba vy-
hnout se vSem aktivitam, pii kte-
rych dochazi k pretéZovani svali,
Slach a vazi (jejich opotiebeni ve-
de totiZ k rychlejSimu rozvoji art-
rézy). To se tyka hlavné sporti,
pro néZ jsou typické rychlé zmé-

ny pohybd, skoky a tvrdé doSlapy
(napriklad tenis, squash, jogging
provozovany v tvrdém terénu, ae-
robik, fotbal a dalsi). Vhodna je na-
opak jizda na rotopedu, plavani,
joga ¢i chiize po mék¢im
terénu (nordic wal-
king). Do jidel-

nicku je dobré
zafadit vice
tucnych ryb,
Cerstvé ovo-
ce a zeleninu
(kvuli vysoké-
mu podilu anti- T

oxidanti) a déle po- %-] .

traviny obsahujici selen (vej-
ce, jatra, ledviny, luSténiny,
ofechy, semena a jiné). ®
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Zazvor mirni
_ zanéty a bolest
%:5_ kloubii. Dejte
si ho v ¢aji
s medem
a citronem.




